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Moje prima zkusenost v roli pecujici

- 1) sekundarni pecovatel - v nezletilym véku, v prostredi domova, 3/4 rok (slepota,
polymorbidita, lezici)

- 2) primarni pecovatel - 3 roky preruseni vlastniho Zivota a statut ;t))ouze pecovatele
(chronik, polymorbydita. Poslednich 13 meésicu lezici ale hybna osoba).

- 3) primarni pecovatel - necelych 6 mésicii, neustale nékolikadenni pobyty v nemochnici,
8@lvo}5011k, obezita, demence, deprese a pokusy o sebevrazdou z duvodu umrti jediného
1tete

- 4) sekundarni pecovatel - 9 mésicti, polymorbydita, selhavaji srdce, ( primarni
pecovatel psychiatricky pacient pro uzkosti + hysterii, - sam se stal 2. opecovavanou
osobou v prubéhu téchto 9-ti mesicll) - s manzelem jsme se stali primarnimi pecovateli
pro obé osoby.

- Profesné 7 let v geronto-psycho-socialni poradné.



O cem bude nasledujici cCas:

* 1) 4 faze zivota peCovatele

» 2) Systémové problémy vici peCovatelim - letem svétem

- 3) Psychohygiena jako zakladni soucast zivota pecujicich osob
* 4) Predstaveni Geronto-psycho-socialni poradny

+ 5)Kontakty na opory



Kde mame v CR problémy ??7?

Socio-kulturni nastaveni - tradice v Ceské republice, ktera nereflektuje aktualni
tempo doby a ekonomické naroky na své obcany,

absence vejminku i podpory pro jejich existenci,

zmeéna struktury rodiny,

premocnovani osoby, ktera je osobou pecujici,

naprosta absence (i ve vzdélavani) psychohygieny,

malo odlehcovacich luzek,

absence vzdélavani pro primarni pecovatele,

status primarni a sekundarni pecovatel,

Vytvorenl podmmek v Ceském pravnlm systému pro jejich kooperaci, (podpora
zaméstnanct i OSVC ve stavu primarni a sekundarni pecovatel) - vznik pravni
opory zakotvené v legislativé CR.



Jak typické pro osobu ktera pecuje:
‘ Byt pecujicim je velmi riskantni zalezitost.
1. faze
Dezorientace v nabizenych sluzbach i v celkove situaci,
ztrata vlastniho volného casu, - zruSeni svych volnocCasovych aktivit,
kulturni deprivace,

omezeni kontaktu s prateli i vnéjSim svétem,

nemoznost seberealizace,

ZNAT

financni frustrace, SAM SEBE
JE ZAKLAD

omezeni osobniho/pracovniho ristu,

zanedbavani povinnosti vuci vlastni osobé.



2. faze

Neschopnost ovladat vlastni emoce (neustale vnitrni napéti),

prichod frustrace = psychicke obtize (nutkavéjsi myslenky, neklid, lucidni
myslenky aj...)

neschopnost time-managementu a zvladani vSech povinnosti dne,
somatizace (infarkt, poruchy spanku, prijmu a zpracovani potravy aj...)
Spatné sebehodnoceni,

prichod obtizich do rodiny nebo do prace,

financni obtize,

pokles vykonnosti ztrata motivace pracovat na své rodiné kariére i na zlepseni
realizace péce.

Vzriista nejistota “ co bude”...



3. Faze

Problémy, které se vyskytly v prvni fazi eskaluji a méni zivot k horsimu
(rodina, prace, zdravi fyzické i psychickeé obtiZe u osoby, ktera péci vykonava).

prichazi pocity marnotratnosti,

u pecujicich o dozivajici prichazi védoma nebo ,nevédoma“ pripravou na smrt
pecované osoby,

ztrata zajmu o sebe samého,
Spatné hodnoceni sebe sama,
vyhoreni,

Psyché ani fyzis nezlistanou bez poskozeni.



4. faze
« Prijeti nové zivotni role “ tak jak to musi byt “ ...
» zvladnuti zdravotnich obtizi,

- adaptace organismu na zateéz.

Adaptace na novy zivotni status nebo smrt.

Nejtezsi manipulace je se sebou samym...

Efektivni

N .‘A_;omunikace Budovani
vztah(

Spiritualita

Lééba traumat




Psychohygiena

 Psyché, historie, popis (oCista a regenerace mezi faizemi zatéze), diileZitost,

- dechové techniky

- naslouchani sobé samému,

- dialog generaci,

vé iky, autogenni trénink, autosugesce, mind fullness, jogova terapie, telesné cviceni, | NIK D y 5[
zdravy jidel- nicek, spankova hygiena, zména prostredi, provazanost téla a duse j

NEOMLOVVE 4 T0, 3.

Pravidla G SINASTAVIS HRANICE

Nutnost prostoru pro sebe samé - netvorit si program bez tohoto ¢asového prostoru. | ) ;

. L {} NEJSI PORAD PERFEKTNI

- zvyk je Zelezna koSile,
- dokézat delegovat tikolu na dalsi osoby, {f UKAZES EMOCE
) ot RN P . | Y ODEJOES ZE SITUAC (O
prosadit si nutnost odpocinku i pro sebe i pred sebou samym, 1500 NAD TYOUE MoINOSTI

- sebehodnoceni, mezi tim jak zvlidam pecovat x jaky jsem clovék neni =,

- emoce versus racio = prosim nechte si poradit od odbornika, ktery je odprostén od vasich

emoci,

. Esycvhia_trie, sychologie, psychoterapie. Prijmete pomoc tak, jako by se jednalo o zlomenou
oncCetinu (akutni prijem, hlubsi analyza problemu a rekonvalescence),

+ konkrétni priklady



Krasné chvile v pecovatelstvi

- Nékdo to ma od Boha v krvi, nékdo k tomu musi dozrat a nékdo se to
technicky nauci.

- Pecovani je vrcholné ctnostné a vétsSinovou spoleénosti vysoce
cenéné ! Ale malo propagované...

« MPSV: cena pro neformalniho pecujiciho
- pecujici roku,

 Pecovatel /ka roku,




Kam se obratit?

Alfa human je specializovana na pecujici o déti a jeji sluzby
zahrnuji i koucink a ergoterapii.

Diakonie: krizova linka pro pecujici: 800 915 915
ALFA

| HUMAN

| SERVICE

Diakonie



ROZCESTNIK

Geronto-psycho-soci
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Pilire odborného poradenstvi

+ Navazani kvalitniho kontaktu, ktery nese vécné informace,

+ Jasné vymezeni poradenského procesu (systemicky postup),
« Dobré zazemi (misto, cas, atmosféra),

- Angazovanost zucastnénych,

» Idea dobra,

« Adekvatni aprobovanost a neustala edukace poradce,

* Individualni pristup.



Prinosy pro pecujici osoby:

MiZete poradnu vyuzivat bezplatné dle jeji kapacity,

prvni opora v nastalé situaci,

rutina, profesni znalosti, nové informace,

prostor pro sdileni, klidné zazemi, kde je moZno si o problémech
pohovorit a dat situaci ramec,

- koncentrace informaci,

+ delegace na dalsi odbornosti,



*

Tazani je zboznost mysSleni.

Prosim, ptejte se v diskuzi.

*




Geronto-psycho-socialni poradna

resi a zabyva se psychologickym a socidlnim poradenstvim a specifickymi etickymi
otazkami, které se vazi nejen ke gerontologii, geriatrii a paliativni péci.

Poradenstvi je zamérené zejména na seniory, klienty domovt se zvlastnim reZimem,
klienty socidlné oSetrovatelskych jednotek, socialné znevyhodnéné osoby a na jejich
blizké. Za pomoci individualniho pristupu se zabyva adaptaci a podporou klientu a jejich
blizkych na danou situaci, aktivizaci, rozborem diagnéz, rozborem involu¢nich zmeén

a zmirnovanim dopadu mezigeneracniho rozdilu.

Objednani:

Tel: 770 111 462
Email: poradna@csop-prahal>5.cz

Konzultacni hodiny:

Utery :10.00 - 15.00 hod.

Ctvrtek: 13.00 - 16.45 hod.

Po predchozi domluvé je mozné si domluvit individualni termin konzultaci.
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